PSICOTERAPIE

Come parla uno psicoterapeuta? Il libro intende rispondere a questa domanda.

Si aprono cosi le porte della stanza in cui terapeuta e paziente si incontrano
per raggiungere un obiettivo comune: sconfiggere il disturbo del paziente. Il let-
tore viene cosl accompagnato a osservare in che modo il linguaggio puo essere
modulato dal terapeuta per introdurre nella vita del paziente un cambiamento
rapido. La tecnica analizzata e la ristrutturazione — modalita introdotta da Paul
Watzlawick — che qui viene spiegata e approfondita a partire dal lavoro terapeu-
tico di un suo allievo d’eccezione, Giorgio Nardone, delle cui terapie il lettore fara
esperienza diretta leggendo numerosi estratti.

L'autore approfondisce passo dopo passo diverse forme di ristrutturazione stra-
tegica: alcune molto note (come il paradosso e le analogie), altre introdotte ex
novo dall'autore (come il contrasto dei contrari e la ristrutturazione dei nessi
causali).

Psicologi, medici, psicoterapeuti, operatori delle relazioni d’aiuto e chiunque
operi nell’ambito della salute trovera preziosa la lettura di questo libro, che si
propone come un manuale di retorica applicata al cambiamento, in cui fanno da
protagonisti il linguaggio e I'arte della ristrutturazione che, prendendo a prestito
le parole di un antico detto cinese, e I'arte di disegnare le nuvole perché ognuno
possa vedervi il proprio drago.

Bernardo Paoli, allievo di Giorgio Nardone, lavora a Torino come psicologo-psicote-
rapeuta. E docente internazionale di Psicoterapia Breve Strategica e di Comunicazione
e Problem Solving Strategico, e ricercatore presso il Centro di Terapia Strategica di Arez-
z0. E autore di Comunicazione efficace tra medico e paziente (Sekmet), co-autore di Aiu-
tare i genitori ad aiutare i figli (Ponte alle Grazie; curato da G. Nardone), e autore e
redattore del “Dizionario internazionale di psicoterapia” (Garzanti; a cura di G. Nardo-
ne e A. Salvini).
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La Psicoterapia Breve Strategica

& nata come arte, come fucina di proposte ingegnose, creative e sregolate per ri-
solvere rapidamente problemi che apparivano irrisolvibili

si é evoluta come tecnica, attraverso un'opera di sistematizzazione e di sintesi, e
attraverso l'aver individuato nessi tra cio che di artistico e creativo era stato pro-
dotto

e oggi tecnologia, ovvero massimo rigore e insieme creativitd, in cui il terapeuta,
utilizzando niente di piii e niente di meno di cio che é strettamente necessario, in-
troduce un cambiamento non auspicabile... inevitabile
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Prefazione

di Giorgio Nardone

E mio sincero piacere redigere questa prefazione a un libro che ritengo
importante per i suoi contenuti rigorosi e al tempo stesso originali. Trattare
della tecnica della ristrutturazione in ambito terapeutico non & cosi sempli-
ce come pud sembrare perché il termine ha diverse accezioni con significa-
ti anche opposti tra di loro. Per alcuni autori la ristrutturazione del funzio-
namento mentale del soggetto rappresenta lo scopo finale di ogni terapia,
per altri ¢ un costrutto operativo che racchiude numerose varianti; que-
sto solo per citare due delle attribuzioni date a questo termine. Il rischio
di trattarne & quello di perdersi dentro i tanti dedali linguistici e semantici
del termine che & presente all’interno di numerose discipline anche non pu-
ramente psicologiche. Tuttavia se al termine “ristrutturazione” si associa il
suffisso “strategica” I’argomento diviene ben circoscritto poiché il secondo
costrutto connota fortemente il primo orientando il lettore verso quell’in-
sieme di tecniche che miscelano comunicazione e logica con lo scopo di
raggiungere gli obiettivi prefissati.

Bernardo Paoli esplora le numerose forme di ristrutturazione strategica
analizzando videoregistrazioni di reali terapie con un piglio davvero certo-
sino che puo talvolta apparire eccessivo ma sempre motivato dal far emer-
gere I'enorme potenzialita del linguaggio terapeutico. A questo riguardo
egli propone anche alcune sue personali interpretazioni e valutazioni che
vanno considerate all’interno di un onesto tentativo di elaborazione avan-
zata del tema in questione; questo rende il testo a tratti decisamente origi-
nale. E evidente che quando qualcuno, con le parole di Heinz von Foerster,
«traccia una distinzione», questa crei adesioni ma anche disaccordi; perso-
nalmente apprezzo molto di pil chi si gioca questa sfida di coloro che pe-
dissequamente ripetono le parole del “maestro di turno”.

Un’altra importante notazione & quella relativa allo stile espositivo di
questo libro che alterna disquisizioni quasi filosofiche a dissertazioni mol-
to tecniche, sino all’analisi testuale dei dialoghi terapeutici, con tratti nar-



